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ARVIOI OMAA MEDIANKÄYTTÖÄSI 

1. Merkitse mittariin, mihin kohtaan mediankäyttösi asettuu? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Täydennä käsitekarttaan, mille alustoille tuotat mediasisältöjä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Täydennä käsitekarttaan, mitä mediasisältöjä kulutat ja millä alustoilla. 

 

 

 

 

  

Kuluttaja Tuottaja 
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Hyvinvoinnin osa-alue: 
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