
YLÄKOULULAISEN 
VENYTTELYLIIKKEET

Yläkoulun kalenterin 

kohdat 94 ja 96



Tutustutaan 
omaan kehoon ja 

lihaksiin. 
Selvitetään 

lihasten nimiä ja 
niitä venyttäviä 

liikkeitä.

• Tehtävässä tutkitaan omaa kehoa ja 
lihaksia. Mietitään lihasten 
toimivuutta ja niiden nimiä.

• Muokataan kuvaa tai videota 
nimeämällä lihas ja korostamalla 
lihas eri värillä.

• Harjoitellaan kuvan 
palauttamista oppimisympäristön 
tehtävään.



1. Avaa tehtävä nimeltä Yläkoululaisen

venyttelyliikkeet.

2. Lue tehtävänanto.

3. Valitse viisi lihasta kehostasi.

4. Selvitä, kuinka valitsemiasi lihaksia voi

venyttää.

5. Ota kuva tai video kun venytät lihasta.

6. Kirjoita kuvaan lihaksen nimi.

7. Tallenna muokatut kuvat laitteeseen.

8. Palauta kuvat tehtävään.
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