DIGI (£ KALENTERI

YLAKOULULAISEN
VENYTTELYLIIKKEET

Yiakoulun kalenterin
kohdat 94 ja 96




Tutustutaan
omaan kehoon ja
lihaksiin.
Selvitetaan
lihasten nimia ja
niita venyttavia

liikkeita.

* Tehtavassa tutkitaan omaa kehoa ja
lihaksia. Mietitaan lihasten
toimivuutta ja niiden nimia.

* Muokataan kuvaa tai videota
nimeamalla lihas ja korostamalla
lihas eri varilla.

* Harjoitellaan kuvan
palauttamista oppimisympariston
tehtavaan.
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. Avaa tehtava nimelta Ylakoululaisen

venyttelyliikkeet.

. Lue tehtavananto.
. Valitse viisi lihasta kehostasi.

. Selvita, kuinka valitsemiasi lihaksia voi

venyttaa.

. Ota kuva tai video kun venytat lihasta.
. Kirjoita kuvaan lihaksen nimi.

. Tallenna muokatut kuvat laitteeseen.

Palauta kuvat tehtavaan.
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— uudet lukutaidot
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